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Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til
Christiansborg, Folketinget, Rigsdagsgarden 4, 1218 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel

Giv pargrende 8 nationale rettigheder, sa faerre selv ender som patienter

Id: FT-24925

Forslag

Folketinget paleegges at sikre pargrende otte konkrete rettigheder i lovgivningen, herunder i den kommende
folkesundhedslov. Formalet er at anerkende pargrende som en selvsteendig gruppe med egne behov.

1. Synlighed

Nar et menneske far en alvorlig eller kronisk diagnose, eller far visiteret hjeelp, skal en eller flere neermeste
pargrende tilbydes registrering. Tilbuddet gives, hvor kontakten opstar: pa sygehuset, hos egen leege eller i
kommunen. Registreringen geelder pa tveers af region og kommune, sker med samtykke og kan traekkes
tilbage.

2. Belastningsvurdering
Senest 14 dage efter registrering screenes den pargrendes belastning, arbejdsmarkedstilknytning og
livssituation med ét nationalt redskab.

3. Pargrendeplan
Senest 60 dage efter registrering skal den pargrende have en skriftlig plan for stette og aflastning. Planen
udarbejdes med udgangspunkt i screeningen og revideres arligt, eller ved vaesentlig aendring i belastning.

4. Aflastning efter behov
Retten til aflesning og aflastning samles i én bestemmelse, uanset den syges alder og diagnose. Omfanget
fastlaegges ud fra den pargrendes belastning.

5. Omsorgsorlov og omsorgsdage
Pararende far ret til omsorgsorlov med betalt kompensation, nar en neertstédende er alvorligt eller kronisk
syg. Herudover far pararende ret til betalte omsorgsdage ved fglgeskab til laege, behandling og hospital.

6. Ensartet tilbud i hele landet
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Alle kommuner skal have mindst én pargrendevejleder, og der fastsaettes en bindende national
kvalitetsstandard for stette og aflastning.

7. Leverandgrer
Kommuner og regioner kan bruge certificerede offentlige, private og civilsamfundsbaserede leveranderer il
aflastning, der ikke kraever sundhedsfaglig uddannelse.

8. Arlig rapport
Der offentliggeres arligt nationale tal for antal registrerede parerende, belastning, aflastningstilbud, ventetid,
arbejdsmarkedstilknytning og sygefraveer.

Bemarkninger til forslaget

Ingen kan alt, heller ikke pargrende.

45 % af befolkningen over 18 ar er pargrende, og 31 % er involverede parerende, der aktivt hjeelper en
neertstaende. 25 % af de paragrende angiver, at rollen har pavirket deres psykiske helbred, og 15 % at den
har pavirket det fysiske. Omkring 60 % oplever, at de skal keempe for at fa den hjeelp, deres nzertstadende
har ret til (VIVE, 2025).

17 % af de erhvervsaktive pargrende er i risiko for at forlade arbejdsmarkedet pa grund af deres
pargrendeopgaver. De sygedage, de bruger pa opgaverne, koster alene arbejdsgiverne 314 mio. kr. om
aret (KMD, 2018). Alene otte kroniske sygdomme traekker knap 15.600 fuldtidsbeskeeftigede parerende ud
af arbejdsstyrken (Dansk Erhverv, 2023).

Presset vokser fra to sider. Med Aftale om sundhedsreform 2024 er det besluttet, at "langt mere behandling
skal forega i eller teet pa eget hjem". Samtidig udskrives de zeldste hurtigere: den gennemshnitlige liggetid for
personer over 80 ar er faldet fra knap otte dage i 2007 til under fem dage i 2022 (KL Momentum). Antallet af
danskere over 80 ar stiger fra ca. 320.000 til ca. 464.000 frem mod 2035 (KL Momentum), og FOA
fremskriver, at der i 2034 kan mangle ca. 25.000 fuldtidspersoner pa social- og sundhedsomradet (FOA,
2025). Flere aeldre, kortere indlaeggelser og feerre fagprofessionelle haender peger samme vej: opgaverne
lander i hjemmet.

For rigtig mange parerende er det helt naturligt at hjeelpe, nar en man elsker bliver syg. Men politisk findes
der i dag ingen national standard for, hvordan vi sikrer, at de parerende ikke selv ender som patienter. Der
arbejdes malrettet med mange gode initiativer for den syge, og det er godt. Med dette borgerforslag vil vi
sikre, at parerende ikke blot er dem, der stér ved siden af patienten, men anerkendes som en selvsteendig
gruppe med egne behov.

Der findes i dag mennesker, som star registreret som jobse@gende, mens de reelt passer en neer dggnet
rundt. De optreeder ingen steder som pargrende. Systemet kan hverken se dem eller hjeelpe dem, fordi det
ikke har en kategori for dem.

Pligten til at aflaste pargrende findes allerede i dansk lovgivning. Men den star tre steder, og hvilken
bestemmelse der geelder, afhaenger ikke af den parerendes belastning, men af hvem den syge er.

Servicelovens § 138 giver alene kommunalbestyrelsen hjemmel til at fastsaette generelle vejledende
serviceniveauer inden for lovens rammer. Forskellene mellem kommunerne opstar altsa ikke, fordi loven
tilader dem. De opstar, fordi de enkelte kommuner har stor prioritetsfrined. To pargrende med samme
belastning kan derfor fa vidt forskellig hjeelp, alt efter hvor de bor. Og kun 40 af landets 98 kommuner har en
pargrendevejleder (VIVE, 2026).

Det kan ggres anderledes. | forlaengelse af sundhedsreformen fra 2024 er det besluttet, at Danmark skal
have en folkesundhedslov, som blandt andet skal sikre bedre forebyggelse. Det er samtidig besluttet, at
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loven udarbejdes med inspiration fra relevante organisationer og eksperter, samt med erfaringer fra blandt
andet Norges folkesundhedslov.

Sa lad os se pa Norge. Norsk lovgivning har siden 2017 haft en bestemmelse om ngdvendig
pargrendestette i helse- og omsorgstjenesteloven, og Helsedirektoratet udsendte samme ar en national
pargrendeveileder, som omfatter alle pargrendegrupper uafhaengigt af den syges diagnose. Mélet er, at
voksne parerende med omsorgsopgaver og/eller belastninger tilbydes individuelt tilpasset stette, aflastning,
opleering og vejledning, og det geelder seerligt parerende med kraevende omsorgsopgaver og belastninger
(Helsedirektoratet, Pargrendeveileder, 2017). Norge har desuden en national pargrendestrategi, hvis mal
blandt andet er, at pararende kan leve gode egne liv og kombinere pargrenderollen med uddannelse og
arbejde. | Norge falger stetten altsd omsorgsbyrden. | Danmark afheenger den af den syges alder og
diagnose.

De otte rettigheder er ikke en liste over gnsker. Tilsammen udger de én national standard for, hvordan
pargrende skal mgdes i hele landet.

Uden synlighed er der ingen at vurdere. Uden vurdering er der intet kriterium for, hvem der skal aflastes, og
intet grundlag for at fastleegge omfanget. Uden en bindende standard er der ingen ensartethed at male pa.
Derfor er dette ét forslag, og ikke otte lgsrevne krav.

Norge har samlet sin indsats i seks indsatsomrader: tidlig identificering, bedre information og opleering,
forudsigelige og koordinerede tilbud, tilstraekkelig stette og aflastning, familieorienterede tilbud og
pargrendeinddragelse. Raekkefalgen er den samme som her: se den pargrende, forsta belastningen,
forpligt systemet.

Forslaget flytter ikke ansvar fra det offentlige til familierne. Det gar det modsatte: det ger den stette,
kommunerne allerede skal give, malbar, ensartet og uafhaengig af den syges alder og diagnose.

Forslaget bygger pa strukturer, der allerede er pa vej: de nationale, tveergaende kvalitetsstandarder,
sundhedsradene og folkesundhedsloven. Udgifterne skal holdes op imod den regning, samfundet allerede
betaler i dag, i sygefraveer, i tabt arbejdsudbud og i pargrende, der selv bliver patienter.

Nar mere behandling flyttes teettere pa borgeren eller ind i borgerens eget hjem, skaber vi et
sundhedsvaesen, der i endnu hgjere grad er afheengigt af pargrende. Pargrende er allerede det usynlige
fundament, der baerer en enorm byrde. Med de otte nationale rettigheder vil vi sikre, at det fundament under
velfeerdssamfundet ikke knaekker.

Hovedstiller og medstillere udtaler sig i denne sag alene som privatpersoner.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger

Mie Kamille Dalsgard mie@careluup.com

Danmark Kgbenhavn 22140928

Medstillere Kontaktoplysninger

Jakob Munk Matthiesen jakobmmatthiesen@gmail.com
Kagbenhavn 23358689

Helle Nonnie Hansen hellenonnie@gmail.com
Odense

Marianne My Rasmussen tilmyrasmussen@gmail.com
Odense
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ensker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklaering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgreenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Christiansborg, Folketinget
Att.: Borgerforslag
Rigsdagsgarden 4

1218 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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