
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
Indfør 0-moms på alle fødevarer med kun én ingrediens: Gør uforarbejdet mad billigere end ultra-
forarbejdede fødevarer i 2028

Id: FT-22914

Forslag
Vi foreslår, at Folketinget som led i udmøntningen af den differentierede moms på fødevarer i 2028 indfører
en 0-moms sats på alle fødevarer, der udelukkende består af én ingrediens.

Målet er at gøre det mærkbart billigere for alle danskere at vælge rene råvarer og samtidig skabe en
økonomisk barriere for ultra-forarbejdede fødevarer (UPF), der er koblet til den stigende fedmeepidemi og
livsstilssygdomme.

Modellen er simpel:

0% Moms: Gælder alle varer med én ingrediens (f.eks. frisk frugt, grøntsager, rent kød, fisk, æg, mælk,
tørrede bønner, mel uden tilsætningsstoffer og tomater på dåse, hvis de udelukkende indeholder tomater).

25% Moms: Opretholdes på alle varer med to eller flere ingredienser (f.eks. færdigretter, kiks, sødede
morgenmadsprodukter, forarbejdet kødpålæg, brød og marineret kød).

Dette forslag fjerner det administrative bureaukrati ved at lade ingredienslisten være den objektive dommer.
Det belønner de producenter, der renser deres produkter for unødig kemi og tilsætningsstoffer, og det
belønner de borgere, der vælger at tilberede deres mad fra bunden.

Ved at fjerne momsen på de mest basale byggesten i vores kost sikrer vi, at sundhed ikke bliver et
spørgsmål om indkomst, men om maddannelse. Vi ønsker at flytte fokus fra politiske ideologier til
dokumenteret ernæringsvidenskab og sund fornuft. Vi skal gøre det billigste valg til det sundeste valg.

Bemærkninger til forslaget
Baggrund og rationale

FT-22914 - Indfør 0-moms på alle fødevarer med kun én ingrediens: Gør
uforarbejdet mad billigere end ultra-forarbejdede fødevarer i 2028

Side 1 af 7



Danmark står over for en sundhedskrise. Over halvdelen af den voksne befolkning er i dag moderat eller
svært overvægtige. Forskning peger på, at det ikke blot er mængden af kalorier, men graden af
forarbejdning, der er afgørende for vores sundhed og risiko for sygdom. "Én-ingrediens-modellen" tager
udgangspunkt i madens renhed som den mest effektive styringsmekanisme for folkesundheden.

Understøttelse af NOVA-klassificeringen

Forslaget læner sig direkte op ad den internationalt anerkendte NOVA-klassificering, som
ernæringsforskere og WHO anvender til at kategorisere fødevarer efter forarbejdningsgrad. NOVA gruppe 1
dækker over uforarbejdede eller minimalt forarbejdede fødevarer. Ved at sætte skellet ved "én ingrediens"
skaber vi en juridisk og administrativt målbar grænse, der i praksis beskytter borgerne mod NOVA gruppe 4
(ultra-forarbejdede fødevarer). Sidstnævnte er industrielt fremstillede produkter med fem eller flere
ingredienser, som ofte indeholder tilsætningsstoffer, der forstyrrer kroppens naturlige
mæthedsfornemmelse.

En enkel mærkningsordning uden bureaukrati

For at sikre en smidig implementering foreslår vi en mærkningsordning inspireret af Svanemærket eller
Økologimærket. Omkostningen og bevisbyrden lægges på producenten, ikke på skatteforvaltningen eller
detailhandlen.

GS1-integration

Klassificeringen implementeres via eksisterende globale standarder for produktdata (GS1). Producenten
"flagger" varen som en 1-ingrediens-vare i stamdatabasen.

Selvjustits og stikprøver

Når en vare er flaget som 0-moms, kan butikkernes kassesystemer automatisk håndtere prisen.
Skattestyrelsen skal blot foretage stikprøvekontrol af ingredienslister. Fejlklassificering vil udløse sanktioner,
hvilket sikrer høj compliance uden at belaste de offentlige budgetter med tung administration.

EU-retlig holdbarhed

Det er vores vurdering, at forslaget er fuldt ud foreneligt med EU's momsdirektiv (direktiv 2006/112/EF),
som senest blev lempet i 2022 for at give medlemslandene større frihed til at anvende nedsatte satser af
hensyn til folkesundheden. Da "én ingrediens" (eller NOVA gruppe 1) er et objektivt, gennemsigtigt og ikke-
diskriminerende kriterium, der behandler alle producenter ens, vil det ikke stride mod reglerne om det indre
marked eller konkurrenceforvridning.

Investering i stedet for symbolpolitik

Vi anerkender, at de nuværende politiske aftaler opererer med en ramme på ca. 6-7 mia. kr. årligt fra 2028.
Beregninger viser dog, at en fuld 0-moms på rene råvarer snarere vil koste staten 17-19 mia. kr. Vi foreslår
derfor, at budgetrammen hæves markant. En halvvejsløsning med f.eks. 10-12% momsnedsættelse vil ikke
give et stort nok økonomisk incitament til, at danskerne ændrer adfærd radikalt. For at knække kurven skal
prisforskellen mellem den rene råvare og den ultra-forarbejdede færdigvare være så mærkbar, at den ikke
kan ignoreres.

Finansiering af merprisen

Det anslås, at statens utilsigtede merindtægter via moms på fødevarer under de seneste års
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fødevareinflation udgør ca. 6 mia. kr. Det er en ekstra omkostning, som har ramt socialt skævt på
basisprodukter, som borgere med lave indkomster ikke kan fravælge. Det er "pay-back" tid. Disse midler
bør føres tilbage til forbrugerne gennem målrettet 0-moms på sunde råvarer.

Maddannelse og "tids-skatterabat"

Arla Fondens rapporter understreger vigtigheden af madlavning i hjemmet som kilde til trivsel. Vores forslag
udgør en model, som skaber en direkte økonomisk fordel for alle husstande ved at indføre en "tids-
skatterabat". For økonomisk pressede familier vil prisforskellen udgøre en mærkbar gevinst, der belønner
indsatsen i køkkenet. Det rene valg (f.eks. en hel kylling og løse grøntsager) bliver 25% billigere end det
bekvemme valg (en færdigmarineret bakke).

Vision

Vi forestiller os, at modellen understøttes af et initiativ til en kurateret opskrifts- og videosamling, som
udelukkende benytter 0-moms varer. Et "Ren & Fri"-opskriftsunivers, der lærer befolkningen at omsætte
billige råvarer til sunde måltider. Dette bør samtidig være omdrejningspunktet for undervisning i
madkundskab i folkeskolen, så fremtidige generationer uddannes til generelt at løfte folkesundheden.

Ingen systemfejl – bevidst intention

Én-ingrediens-reglen skal tages bogstaveligt. Usaltet smør vil være momsfrit, mens saltet smør (2
ingredienser) pålægges fuld moms. Dette er en bevidst intention, der flytter kontrollen over
tilsætningsstoffer tilbage til det private køkken. Studier fra England (herunder initiativer fra Jamie Oliver,
Hugh Fearnley-Whittingstall og de britiske sundhedsmyndigheder) viser imponerende resultater for
folkesundheden baseret på højnelse af simpel maddannelse og køkkenfærdigheder.

Samfundsøkonomisk gevinst

Svær overvægt koster det danske samfund over 12 mia. kr. årligt, dels i direkte sundhedsomkostninger og
dels i udgifter til afledte overførselsindkomster. Ved at flytte forbruget til rene råvarer vil vi se besparelser i
sundhedsvæsenet, der på sigt kan modsvare momstabet. Vi foreslår en investering i folkesundheden frem
for en kortsigtet budgetramme.

Fri af partipolitik

Dette er et borgerforslag renset for partipolitik. Det handler om sund fornuft og vores børns fremtid. Vi er det
eneste land i Europa, som endnu ikke håndterer differentieret moms. Lad os gøre det rigtigt i første hug.
Lad os gøre Danmark til foregangsland for ren mad.

For mere inforamtion

Besøg www.renogfri.dk 
Skriv til info@renogfri.dk

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Lars Duelund Kruse
Danmark København

info@renogfri.dk

Medstillere Kontaktoplysninger
Niels Lindal Kruse
Aarhus

niels@kruse.bz
20816567

FT-22914 - Indfør 0-moms på alle fødevarer med kun én ingrediens: Gør
uforarbejdet mad billigere end ultra-forarbejdede fødevarer i 2028

Side 3 af 7



Heidi Lindal Kruse
København

heidi@kruse.bz
20682540

Marie Lindal Kruse
København

Marie@kruse.bz
20832520
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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