
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til
Christiansborg, Folketinget, Rigsdagsgården 4, 1218 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
kviksølvforgiftede borgere skal have tilbud om gratis udskiftning af kviksølv-tandfyldninger og efterfølgende
afgiftningsbehandling

Id: FT-22870

Forslag
1. Tilbud om en offentlig betalt udskiftning af amalgam-tandfyldninger til et anerkendt ugiftigt materiale, for
borgere, som har amalgam-tandfyldninger i tænderne og som oplever følgevirkninger af en deraf udviklet
kronisk kviksølvforgiftning. Udboringen af amalgam skal i givet fald foretages under brug af beskyttende
foranstaltninger for at undgå udvikling af en akut kviksølvforgiftning hos den behandlede.

2. Tilbud om offentlig betalt supplerende afgiftnings-behandling af borgere, som har fået foretaget en
udskiftning af deres amalgamfyldninger. Afgiftningsbehandlingen kan iværksættes med henblik på en
hurtigere reduktion af følgevirkninger af en kviksølvforgiftning af borgere, som har haft amalgam-
tandfyldninger i tænderne.

3. Borgeres berettigelse til at udnytte tilbuddene om en amalgam-sanering og eventuel efterfølgende
afgiftningsbehandling, skal baseres på en ”selv-diagnostik” af tilstedeværelsen af en kronisk ak-kumuleret
kviksølvforgiftning i form af personligt konstaterede kendte følgevirkninger heraf.

4. Sundhedsministeren skal hurtigst muligt foranstalte en videnskabeligt funderet vurdering af det
præsenterede vidensgrundlag bag de angivne årsagssammenhænge bag sygdomme og symptomer fra
kviksølvpåvirkning fra amalgam, og de angivne muligheder for afgiftning, set i forhold til
sundhedsforbedringer og forebyggelse af yderligere forgiftningsreaktioner.

Bemærkninger til forslaget
Punkt 1 
En u-erkendt ekstraordinær kviksølvforgiftning af borgerne fra ”højkobber-amalgam”.
I 1970´erne blev der taget en ny blanding af tandamalgam i anvendelse, som har vist sig at frigøre meget
mere kviksølv end de tidligere anvendte amalgamtyper. Det har, i det lange tidsrum frem til afviklingen af
brugen af amalgam i tandbehandlingen, afstedkommet en stærkt forøget kviksølvforgiftning af befolkningen. 
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Analyserne præsenteret i reference nummer 1 underbygger, at der opstår udviklingsskader af fosterhjernen
hos kviksølvbelastede gravide. Og det sandsynliggøres, at dette udgør den bagved liggende årsag til den
store stigning over de sidste 15-20 år i børne- og ungegenerationen af Autisme, ADHD, angst, de-
pressioner, nedsat koncentrationsevne, nedsat korttidshukommelse og nedsat indlæringsevne m.v. 
Den samme baggrund gør sig gældende for både udbredelsen og stigningerne af de såkaldte
”folkesygdomme” i voksenbefolkningen som hjerte- karsygdomme, autoimmune sygdomme, Parkinsons
sygdom, Alzheimer og følgevirkninger af immunsvækkelse med deraf opståede betændelsestilstande i
kroppen på grund af nedsat modstandskraft.

Kviksølv-sensitive mennesker er særligt udsatte.
Ca. 20% af befolkningen har en afvigende gensammensætning, der bl.a. medfører, at de har en reduceret
afgiftningsevne. De opbygger derfor en høj kviksølvbelastning i kroppen, selv ved en lav − men konstant −
kviksølvpåvirkning fra omgivelserne. De særligt sensitive kan derfor slet ikke afgifte det daglige optag af
kviksølv fra den ekstraordinært kviksølv-afdampende amalgamtype med det høje kobberindhold. 

Udboring af amalgam-tandfyldning må kun ske under anvendelse af beskyttelsesforanstaltninger.
Det skyldes, at den ekstraordinære frigørelse af kviksølvdampe under udboringen kan påføre de behand-
lede en akut kviksølvforgiftning – specielt hos de særligt sensitive mennesker, som i forvejen har en stor
kviksølvbelastning i kroppen. Det internationalt anerkendte videnscenter, International Association of
Orthomolecular Medicin and Toksikologi, har udgivet en anerkendt sikkerhedsvejledning med angivelse af
beskyttelsesforanstaltninger, som bør følges af behandlende tandlæger, som fjerner amalgam-
tandfyldninger.

Punkt 2
Afgiftning efter kviksølvfjernelse i munden.
Der eksisterer i dag en række velafprøvede afgiftningsmidler på markedet, som er meget effektive, nem-me
at anvende og uden bivirkninger og let til tilgængelige på markedet. 
Medstillerne til dette borgerforslag er tilknyttet non-profit-patientforeningen, Tænder & Helse. 
Foreningen har givet tilsagn om at ville følge udviklingen af godkendelserne af nye afprøvede afgiftnings-
midler, samt formidle oplysninger om hvordan de kan anskaffes. Det vil fremgå af deres hjemmeside.

Punkt 3 
Berettigelse af at anvende ”selv-diagnostik” i stillingtagen til behov og ønske om amalgamfjernelse.
De kviksølvsyge borgere kan selv foretage vurderingen af, om de vil have gavn af en såkaldt
amalgamsanering ud fra deres egen oplevelse af kendte følgevirkninger af kviksølvforgiftning fra amalgam-
tandfyldninger. Der eksisterer i dag så megen seriøs videnskabeligt underbygget information om disse
følgevirkninger på internettet, at dette udgør et tilstrækkeligt beslutningsgrundlag for de kviksølvbelastede
borgere. 
Lægers og tandlægers diagnostiske indsigt omkring en kronisk akkumuleret kviksølvforgiftning er ikke mere
kvalificeret end en selvoplevet sygehistorie, underbygget af en internet-søgning på symptomer på kronisk
akkumuleret kviksølvforgiftning. Der undervises ikke i diagnosticering heraf på læge- og
tandlægeuddannelsesstederne i Danmark - endnu.
I Sverige fungerede en tilsvarende ”selv-diagnosticeret” begrundelse for adgang for alle mennesker til gratis
at få udskiftet deres amalgam-tandfyldninger, efter at Sverige indførte et stop for brugen af amalgam
allerede i 2009. Tilbuddet, selvdiagnostiseringen og udførelsen virkede problemfrit i flere år, lige indtil det
blev stoppet pga. skift af politisk ledelse af landet. 

Punkt 4
Videnskabelig vurdering af borgerforslagets angivne vidensgrundlag.
Det er vigtigt, at der skabes videnskabelig afklaring af det anførte vidensgrundlag, med henblik på en vel-
underbygget politisk stillingtagen til forslagene. Dette udredningsarbejde må foretages uden deltagelse af
forskere, hvis videnskabelige objektivitet og uvildige tilgang kan betvivles. Dette skal ses i lyset af forsla-gets
emotionelle karakter − historisk set − både inden for forskningsverdenen og hos de udøvende og de
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kommercielle interessenter og i forhold til de samfundsøkonomiske og potentielle erstatningsmæssige
konsekvenser af en bekræftelse af vidensgrundlaget. 
De personlige gevinster og en stærkt forbedret livskvalitet hos de skadede, som modtager behandling og
afgiftning, er det ikke umiddelbart muligt at evaluere, men de er tidligere blevet videnskabeligt påvist −
reference 2.

Tilskyndelsen, vidensgrundlaget og centrale referencer bag ved de anførte problemstillinger og
årsagssammenhænge, samt berettigelsen af forslagsstillerens fremsatte borgerforslag.
Forslaget er udsprunget af mit professionelle liv som tandlæge, hvor jeg under udøvelse af erhvervet har
mødt overraskende mange klienter, som var syge eller udviste kendte klassiske symptomer på en såkaldt
kronisk opbygget kviksølvforgiftning. Årsagen til de nu over 250 kendte følgevirkninger er − ”uomtvisteligt”,
som en forsker udtrykker det − de konstant kviksølv afdampende amalgam tandfyldninger. Afdampningen
pågår ”24/7” og optages nemt via lunger og slimhinder til hele den menneskelige organisme – herunder
specielt til hjernen − reference 3.
Det har tilskyndet mig til at samle de seneste års internationale forskningsresultater i en omfattende
analyse af hele problemstillingen omkring kviksølvpåvirkning fra amalgam tandfyldninger og dets
følgevirkninger, som det fremgår af reference nummer 1, ”Kviksølv − forgiftningskatastrofen i vores
samfund”.
Den konstante kviksølvfrigivelse opbygger giftdepoter i kroppen. Så på trods af, at forbuddet mod
fremstilling af nye amalgamfyldninger er trådt i kraft i januar sidste år, vil det stigende sygdomspres fra de
man-ge års anvendelse − og forstærket af indvirkningen af den særligt giftige amalgamblanding − derfor
fortsætte og først begynde at aftage om mange år. 

Berettigelsen af en offentligt betalt genopretning af sundhedstilstanden hos de mennesker, som stadigvæk
oplever eftervirkningerne af det tidligere anvendte og sundhedsskadelige kviksølv-amalgam ved
cariesbehandlingen i Danmark.

A) Brugen af kviksølv-amalgam med indhold af 50% rent kviksølv har − med visse drypvise
indskrænkninger af dets anvendelse over årene − været underbygget af de danske sundhedsmyndigheder.
Det er sket på trods af, at der for mange år siden har været internationale videnskabeligt baserede
advarsler om skadevirkningerne, som burde have været meddelt offentligheden i Danmark og have givet
anledning til et øjeblikkeligt forbud mod anvendelsen, således som det skete i vores nordiske nabolande
allerede i 2009.

B) Myndighederne - sundhedsstyrelsen/lægemiddelstyrelsen/tandlægeskolernes forskningsafdelinger
foranledigede aldrig en toksikologisk test af den nye type højkobber-amalgamblanding − ”Non-gamma 2
amalgam” − som blev udviklet og taget i brug fra starten af 1970´erne. Dette svigt skete i modstrid med
daværende regler om krav af test af nye medicinske produkter, som anvendes direkte på kroppen. 
Dette fyldningsmateriale blev hurtigt næsten enerådende i tandbehandlingen, og først i forbindelse med en
svensk materialeundersøgelse i 2017 blev det påvist, at den var ekstraordinær skadelig på grund af en 10 −
og helt op til 43 − gange højere frigørelse af kviksølv-damp i forhold til de tidligere anvendte
amalgamblandinger − reference 4. 

1.000 tons kviksølv sidder i dag i tænderne i den europæiske befolkning - Beregnet af COVI ingeniørfirmaet
- og danskerne bærer deres andel af byrden. Mange millioner af denne type amalgamfyldninger har udøvet
deres skadevirkning, og mange sidder stadig i munden på befolkningen og afdamper kviksølv.

”En laden stå til – og blot lade tiden gå – ind til følgevirkningerne er forsvundet om et par generationer”, er
uacceptabelt for de mange sygdomsramte mennesker, når årsagssammenhængene og mulighederne for
hel eller delvis afhjælpning nu fremstår så klart, som de gør. 
En samfundsbetalt behandlingsindsats for reduktion af følgevirkningerne af forgiftningerne, vil udgøre en
velbegrundet kompensation for de påviste manglende toksikologiske undersøgelser før frigivelsen og
ibrugtagningen af ”non gamma 2 amalgamblandingen” i 1970érne, samt det manglende rettidige forbud
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mod anvendelsen af amalgam i Danmark.
Det er min overbevisning, at resultaterne af forslagets gennemførelse vil være ”en samfundsøkonomisk
overskudsgivende investering” på både kort – og især lang sigt − og medføre en uvurderlig forøgelse af
livskvaliteten for de kviksølvforgiftede, som vælger at tage imod tilbuddene.

Reference (1):
Bent Christiansen
”Kviksølv − forgiftningskatastrofen i vores samfund” ISBN – 9788797573075 − juni 2025

Reference (2):
Björkman, L.; Sjursen, T. T.; Dalen, K.; Lygre, G. B.; Berge, T. L. L.; Svahn, J.; Lundekvam, B. F. 
“Long Term Changes in Health Complaints after Removal of Amalgam Restorations”, 2017

Reference (3):
Jirau-Colón, H.; González-Parrilla, L.; Martinez-Jiménez, J.; Adam, W.; Jiménez-Velez, B. 
“Rethinking the Dental Amalgam Dilemma: An Integrated Toxicological Approach”, 2019

Reference (4): Bengtsson, U. G.; Hylander, L. D. 
“Increased Mercury Emissions from Modern Dental Amalgams”, 2017

Forslagsstiller er pensioneret som tandlæge, og har derfor ikke personlig økonomisk interesse i de
behandlinger, som er forbundet med forslagene.
De tre medstillere er alle medlemmer af patientforeningen ”Tænder & Helse" (tidligere "Foreningen mod
Skadeligt Dentalmateriale”), og hverken de eller deres forening har økonomiske interesser i de behandlinger
og rådgivninger, som er forbundet med deres anførte tilsagn om information vedrørende afgiftning.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Bent Christiansen
Danmark Danmark

bentc22@gmail.com

Medstillere Kontaktoplysninger
Søren Faaborg Lillesøe
Hillerød

sorenfl@gmail.com
26241799

Trine Lisbet Jørgensen
Helsingør

trj3070@gmail.com

Jørgen Nielsen
Norddjurs
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Inge-Lis Hedegaard Marchant
Norddjurs Kommune

imarchant@proton.me
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Christiansborg, Folketinget
Att.: Borgerforslag
Rigsdagsgården 4
1218 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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