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FT-21666 - Stop underbehandlingen af kvinder med Hashimotos — mal
Fri T3 og Reverse T3 og tillad T3-behandling

Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til
Christiansborg, Folketinget, Rigsdagsgarden 4, 1218 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel
Stop underbehandlingen af kvinder med Hashimotos — mal Fri T3 og Reverse T3 og tillad T3-behandling

Id: FT-21666

Forslag

Formalet med dette borgerforslag er at sikre, at danske patienter — iszer kvinder — med stofskiftesygdomme
som Hashimotos thyreoiditis far adgang til moderne diagnostik og individuel behandling pa linje med
internationale standarder.

Omkring 250.000 danskere lever med en stofskiftesygdom, og sterstedelen er kvinder. Mange oplever
fortsatte symptomer som traethed, hjernetége og depression, selvom deres blodprgver viser “normale”
veerdier. En stor del ender pa deltid eller fertidspension, fordi de ikke far preecis diagnose eller effektiv
behandling.

| Danmark males typisk kun TSH og fri T4, mens fri T3 og reverse T3 sjeeldent males. Dermed overses
patienter, der ikke konverterer T4 til aktivt T3, eller som har forhgjet reverse T3, som blokerer hormonets
virkning. International forskning (European Thyroid Journal 2012;1:55-71, Frontiers in Endocrinology
2019;10:446, BMC Endocrine Disorders 2024;24:1612) viser, at en del patienter ikke opnar normal T3 i veev
pa T4-monoterapi (Eltroxin), og at kombinationsbehandling med T4 + T3 eller naturlige T3-kilder kan vaere
relevant i udvalgte tilfeelde under leegeligt tilsyn.

Forslag:
Folketinget palaegges at sikre, at:

Fri T3 og reverse T3 kan bestilles af leeger, nar kliniske symptomer ikke stemmer overens med
standardpreover.

Regionale laboratorier kan udfere eller videresende disse analyser.

Kombinationsbehandling med T4 + T3 eller naturlige T3-preeparater kan ordineres efter lsegelig vurdering.
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Der udarbejdes nationale retningslinjer baseret pa international evidens.

Sundhedsmyndighederne iveerkseetter forskning og oplysningskampagner om kvinders
stofskiftesygdomme og deres samfundsgkonomiske konsekvenser.

Bemarkninger til forslaget

Bemaerkninger

Dette forslag stilles for at sikre, at patienter med stofskiftesygdomme i Danmark far adgang til moderne og
fuldsteendig diagnostik samt individuel behandling, der bygger pa international forskning og retningslinjer.

I dag males der i Danmark som hovedregel kun TSH og fri T4, nar der udredes for stofskiftesygdom. Disse
veerdier beskriver kun en del af det endokrine billede. Mange patienter — isaer kvinder med Hashimotos
thyreoiditis — oplever, at de fortsat har alvorlige symptomer, selvom deres TSH og T4 ligger inden for
normalomradet. De far at vide, at de “er velbehandlede”, men oplever fortsat massiv treethed, hjernetage,
depression, veegtggning og nedsat funktionsevne.

Den nuveerende praksis betyder, at mange danskere aldrig far afdeekket, hvordan deres krop reelt
omsaetter og bruger det aktive stofskiftehormon T3. Fri T3 er den biologisk aktive form, mens reverse T3
(rT3) kan blokere hormonets virkning. Disse veerdier males rutinemaessigt i mange andre lande, herunder
USA, Storbritannien, Tyskland og Holland, men sjeeldent i Danmark.

Internationale studier viser, at en betydelig gruppe patienter pa T4-monoterapi (Eltroxin) har lave T3-
niveauer i veev, selvom blodprgverne viser normale TSH-veerdier. (Frontiers in Endocrinology 2019;10:446).
Forskning publiceret i European Thyroid Journal (2012;1:55-71) og BMC Endocrine Disorders
(2024;24:1612) viser, at visse patienter kan have gavn af kombinationsbehandling med T4 + T3 eller
naturlige T3-kilder, nar T4-behandling alene ikke afhjeelper symptomerne.

European Thyroid Association anbefaler, at L-T4 + L-T3 behandling kan overvejes som forseg hos patienter
med fortsatte symptomer trods normal TSH, under specialisttilsyn. | flere EU-lande, samt i Storbritannien
0og USA, er denne mulighed integreret i retningslinjerne.

Forslaget stilles, fordi Danmark halter bagud i forhold til resten af Europa, og fordi mange patienter — seerligt
kvinder — betaler prisen. Over 250.000 danskere lever med stofskiftesygdom, og flertallet er kvinder i den
erhvervsaktive alder. Mange oplever tab af arbejdsevne og livskvalitet, og en del ender pa fertidspension
eller langvarige sygedagpengeforlgb. Det medfgrer bade personlige og samfundsgkonomiske
omkostninger, som kunne reduceres gennem mere praecis diagnostik og individualiseret behandling.
Formalet er ikke at erstatte eksisterende praksis, men at udvide og opdatere den, sa danske laeger far de
ngdvendige veerktgier til at hjeelpe patienter, hvor standardbehandling ikke virker. Det handler om ret til
korrekt udredning, adgang til de samme hormonanalyser som i EU og USA, og mulighed for at fa vurderet
kombinationsbehandling efter laegefaglig vurdering.

Forslagets effekt vil veere:

Bedre livskvalitet for patienter med Hashimotos og lavt stofskifte

Hgjere grad af arbejdsfastholdelse og feerre fertidspensioner

Mere rationel medicinering, fordi behandling kan tilpasses individuelt

Jget lighed i sundhed, seerligt for kvinder, som i dag udger sterstedelen af patientgruppen
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Forslaget beder Folketinget sikre, at:

Fri T3 og reverse T3 kan bestilles af leeger, nar kliniske symptomer ikke stemmer overens med TSH/T4-
resultater.

Regionale laboratorier kan udfgre eller videresende disse analyser.

Kombinationsbehandling med T4 + T3 eller naturlige T3-preeparater kan ordineres efter laegelig vurdering.

Der udarbejdes nationale retningslinjer baseret pa international evidens og erfaring.

Sundhedsmyndighederne iveerkseetter forskning og oplysningskampagner om kvinders
stofskiftesygdomme og deres samfundsgkonomiske konsekvenser.

Dette forslag handler i sin kerne om retfaerdighed, videnskabelig opdatering og respekt for patienters
virkelighed. Danmark bgr falge den internationale udvikling og give sine borgere mulighed for den bedst
dokumenterede og mest praecise behandling af stofskiftesygdomme.
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ensker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklaering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgreenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Christiansborg, Folketinget
Att.: Borgerforslag
Rigsdagsgarden 4

1218 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.

Side 6 af6



	Borgerforslag - støtterblanket
	Støtteerklæring
	Erklæring om samtykke for støttere


