
Borgerforslag - støtterblanket

Du kan bruge denne blanket til at støtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale løsning på
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at være støtter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, når du er støtter af forslaget. Vi henviser i øvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, på borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for støttere nedenfor.

Sådan støtter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Når du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 København K, att.: Borgerforslag.

2. Når Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at slå op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
støtte i systemet, og du modtager en bekræftelse pr. brev eller e-mail på, at din støtte er registreret.

Titel
Bedre støtte og barselsvilkår til præmature familier

Id: FT-18222

Forslag
Forslaget ønsker at fjerne den nuværende øvre grænse på 3 måneder for forlængelse af barselsorloven ved
hospitalsindlæggelse af præmature børn. Barselsorloven skal kunne forlænges med det præcise antal
dage, barnet er indlagt, uden nogen begrænsning, også de dage, hvor barnet er på tidligt hjemmeophold,
efterfølgende kontroller og eventuelle indlæggelser som er relateret til barnets udviklingsforstyrrelser under
barselsperioden.

Forslaget ønsker, at forældrene selv skal kunne bestemme, hvordan den forlængede barsel skal fordeles
mellem dem, så de kan tilpasse barslen efter deres behov.

Forslaget søger at sikre, at begge forældre får mulighed for at være til stede under barnets indlæggelse.

Forslaget sigter mod at sikre, at præmature børn får samme mulighed for en god start på livet som børn
født til tiden, og at forældrene får den nødvendige støtte til at håndtere den svære start.

Bemærkninger til forslaget
At få et præmaturt barn er ofte en ekstremt stressende og traumatisk oplevelse, som medfører en betydelig
arbejdsbyrde og store følelsesmæssige og psykiske udfordringer for både børnene og deres forældre. I
denne situation er behovet for omfattende støtte og fleksibilitet afgørende.

Som det er nu, kan forældre til præmature børn få forlænget deres barselsorlov med det antal dage,
hospitalsindlæggelsen samt efterfølgende indlæggelser i barselsperioden varer, dog maksimalt op til 3
måneder. Vi ønsker at ændre denne begrænsning.

Vi foreslår, at barselsorloven forlænges med det antal dage, hospitalsindlæggelsen varer, uden nogen øvre
grænse. Dette inkluderer også tidligt hjemmeophold, efterfølgende kontroller og besøg på hospitalet efter
udskrivelse, hvis det er relateret til barnets udviklingsforstyrrelser som følge af den tidlige fødsel.
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Præmature børn genindlægges 2-3 gange oftere end andre børn, hvilket yderligere understreger behovet for
en forlængelse af barselsperioden.

Det bør være op til den enkelte familie at beslutte, hvordan den forlængede barsel skal fordeles mellem
forældrene. Dette vil give forældrene mulighed for at planlægge deres barsel, så de kan være på barsel
samtidig i den første svære tid og dermed yde optimal støtte til både barnet og hinanden.

Præmature børn skal have samme mulighed for en god start på livet som børn født til tiden. Børn, der fødes
for tidligt, kommer til verden under helt andre vilkår og er i større risiko for at udvikle alvorlige mén som følge
af indre blødninger, umodne organer og/eller et svækket immunforsvar. Jo tidligere barnet er født, desto
større er risikoen for lange hospitalsindlæggelser. Disse børn har behov for alt fra overvågning, hjælp til
vejrtrækning og madning, til mere omfattende medicinsk behandling, hvilket påvirker børnenes amning,
søvn, samt psykiske og motoriske udvikling. 

I 2023 blev 310 børn født ekstremt for tidligt (børn født før 28 fulde svangerskabsuger), 305 meget for tidligt
(børn født fra 28. op til 31. fulde svangerskabsuger), og 2735 børn blev født moderat for tidligt (børn født fra
32. op til 36. fulde svangerskabsuger). 

Forældre til præmature nyfødte står ofte over for en af livets største udfordringer: At deres barn er indlagt på
hospitalet i en situation, der kan være livstruende eller føles ekstremt kritisk. I denne tid er det afgørende, at
begge forældre får mulighed for at være til stede og deltage i at give barnet den nødvendige omsorg og
følelsesmæssige støtte, som er afgørende for, at barnet kommer godt igennem den svære start på livet.

I dag varierer de fysiske rammer på danske hospitaler betydeligt. Mens nogle hospitaler tilbyder enestuer til
nyfødte, kræver andre, at familier deler stuer med andre syge børn og deres belastede familier under trange
forhold. Desuden tillades det kun, at én forælder kan være indlagt med barnet. Denne begrænsning lægger
ekstra meget pres på familier i en tid, hvor de allerede oplever enorm stress.

Forskning viser tydeligt, at hud-mod-hud kontakt mellem forældre og deres nyfødte reducerer risikoen for
komplikationer. Derfor er det afgørende, at begge forældre, som barnets primære omsorgspersoner, har
mulighed for at tilbringe så meget tid som muligt hos deres nyfødte. Dette øger blandt andet chancen for
flere hud-mod-hud timer, som styrker båndet mellem forældre og barn.

Den psykologiske påvirkning på forældre til præmature børn er også veldokumenteret, med øget risiko for
efterfødselsreaktioner som stress, angst, PTSD og depression. Begge forældres tilstedeværelse under
indlæggelsen kan afhjælpe disse risici ved at give gensidig følelsesmæssig støtte og sikre, at barnet får den
bedst mulige omsorg.

For familier med præmature børn involverer et tidligt hjemmeophold stadigvæk pasning af et sygt barn, som
måske ikke længere kræver kontinuerlig overvågning på hospitalet, men som stadig har brug for omfattende
medicinsk pleje, såsom iltbehandling eller sondeernæring. Disse børn har ofte behov for tæt observation for
at sikre, at de trives, hvilket gør det nødvendigt, at de forbliver indlagte og tilknyttet deres neonatalafdeling,
indtil det tidlige hjemmeophold er afsluttet. Det er vigtigt, at barslen ikke forkortes med de dage, hospitalet
har sparet på sengepladsen, men først overgår til almindelig barsel, når barnet er i stabil trivsel.

Den nuværende tidsbegrænsning på forlængelse af barsel under indlæggelse rammer de familier, der har
de mest syge børn, hvorfor denne begrænsning bør genovervejes med henblik på at kunne forlænge
barselsperioden i tilfælde, hvor langvarig indlæggelse er en nødvendighed. 

Ekstremt tidligt fødte børn særligt udsatte for hjerneskader samt psykologiske og motoriske problemer. Jo
tidligere et barn bliver født, desto større er risikoen for udviklingsforstyrrelser, hvilket kan gøre det vanskeligt
eller umuligt for barnet at være klar til institution ved endt barsel. Dette kan få betydelige konsekvenser for
familierne. Selvom Danmark har en relativt generøs barselsorlov, kan den forlængede tid, som præmature
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børn kræver, betyde, at forældre må tage ulønnet orlov eller deltidsarbejde, hvilket kan påvirke familiens
økonomi. Selvom de fleste tidligt fødte børn udvikler sig normalt, er de som gruppe mere sårbare end børn
født til terminen. Risikoen for komplikationer stiger, jo tidligere barnet er født.

Derudover kan for tidligt fødte børn reagere med angst, utryghed og sanseintegrationsproblemer i nye
omgivelser. Dette kan føre til stress både for barnet og forældrene, da barnet ofte kræver ekstra støtte og
stabilitet. Desuden kan forældre til for tidligt fødte børn føle sig ekstra sårbare grundet en traumatisk
oplevelse som skal bearbejdes, og de kan være ekstra bekymrede for barnets udvikling, hvilket kan påvirke
deres egen trivsel og harmonien i de respektive familier. 

Muligheden for at forlænge barslen ved lange hospitalsindlæggelser til forældre til præmature børn vil
forhåbentlig mindske risikoen for efterfødsels- og belastningsreaktioner i familierne, samt give forældrene
bedre mulighed for at danne gode rammer for børnenes første leveår.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Pernille Louise Rohrberg Kudsk
Danmark København

plrkudsk@outlook.com

Medstillere Kontaktoplysninger
Rasmus Bomberg Haltrup
København

rasmusbomberg@hotmail.com

Olivia Toftegaard Eriksen
Guldborgsund

oliviaeriksen@stofanet.dk
42327250

Daniel Husmand Engdahl
Guldborgsund

daniel_engdahl@hotmail.com
40888906
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Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Dato Underskrift

Støtteerklæring

For borgere der ikke kan bruge den digitale løsning på borgerforslag.dk.

Jeg ønsker at være støtter for det borgerforslag, der fremgår af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du ønsker en kvittering for registreringen af din støtte pr. e-mail)

Med min underskrift bekræfter jeg, at jeg har læst forslaget, og at jeg har læst og accepteret
samtykkeerklæringen nedenfor.

Erklæring om samtykke for støttere

Jeg har læst og er indforstået med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan læse et uddrag af politikken på følgende side.

Jeg er indforstået med

at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, når jeg benytter ordningen,

at jeg som støtter af et borgerforslag ikke kan trække min støtte tilbage, når jeg har givet den, og

at jeg kun kan støtte det samme borgerforslag én gang.
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Sådan behandler vi dine personoplysninger på borgerforslag.dk
Når du anvender hjemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller støtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er nærmere
beskrevet i det følgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vores formål med at behandle dine personoplysninger på borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
følger af:

Lov nr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget. Loven er ændret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.
Bekendtgørelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik på behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formål, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Særligt for ikkedigitale borgere
Borgere, som ikke benytter den digitale løsning på borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret løsning. De kan tilkendegive, at de ønsker at være hovedstiller,
medstiller eller støtter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger til
Folketingets Administration med fysisk post.

Når vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersøger vi ved at slå op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopæl på
Færøerne. Disse skal derfor afgive en erklæring om, at de har stemmeret til Folketinget. Erklæringen
træder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pågældende har valgret, ved at slå
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
færøske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger på samme måde som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale løsning.

Læg mærke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formålet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
hændelsesforløb, hvis der skulle opstå uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgrænset tidsrum. Vi opbevarer dem bag lås, og de er
kun tilgængelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at få adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale løsning på borgerforslag.dk
Kommunikation mellem brugerne og systemet foregår via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgået en databehandleraftale, som vi
løbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, på servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt
Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spørgsmål om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os på
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os på telefon 3337 5500.

Du kan også sende et brev til os:

Folketinget
Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 København K 

Du kan også kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesrådgiver på e-mail dpo@ft.dk eller på
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesrådgiveren.
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