FOLKETINGET

FT-17600 - Ret til specialiseret tveerfaglig og koordineret behandling for
personer med hjernerystelse

Borgerforslag - stotterblanket

Du kan bruge denne blanket til at stgtte et borgerforslag, hvis du ikke kan bruge den digitale lgsning pa
borgerforslag.dk.

Der er ingen forpligtelser forbundet med at veere stetter af et forslag.

Dine personoplysninger bliver ikke offentliggjort, nar du er stetter af forslaget. Vi henviser i gvrigt til politikken
for, hvordan vi behandler personoplysninger, pa borgerforslag.dk. Du kan se et uddrag af
persondatapolitikken med de relevante afsnit for stettere nedenfor.

Sadan stetter du ikkedigitalt et borgerforslag

1. Nar du har udfyldt blanketten og underskrevet den, skal du sende den som fysisk post til Folketinget,
Christiansborg, 1240 Kgbenhavn K, att.: Borgerforslag.

2. Nar Folketingets Administration har modtaget blanketten, kontrollerer administrationen ved at sla op i
Det Centrale Personregister (CPR), at du har stemmeret til folketingsvalg. Herefter registrerer vi din
stette i systemet, og du modtager en bekreeftelse pr. brev eller e-mail pa, at din stette er registreret.

Titel

Ret til specialiseret tvaerfaglig og koordineret behandling for personer med hjernerystelse

Id: FT-17600

Forslag

Mere end 25.000 danskere far hjernerystelse hvert ar og cirka 35% af dem far leengerevarende eller endda
varige senfglger med bade fysiske og kognitive felger.

Personer med hjernerystelse kan i dag opleve forskelligartet, ukoordineret og mangelfuld behandling - i
modsaetning til f.eks. USA, hvor specialiserede klinikker tilbyder individuel og tveerfaglig koordineret
udredning og behandling.

Hjernerystelsesramte er oftest nadsaget til selv at koordinere og finansiere deres behandlingsforlgb, hvilket
er en stor belastning for de ramte, deres parerende og deres arbejdsplads. Set fra et samfundsmaessigt
perspektiv betyder den ukoordinerede indsats ofte lzengere sygemeldinger end ved en samlet hurtig og
tveerfaglig behandling.

Der er steerkt brug for at samle og standardisere indsatsen, og give alle med en langvarig hjernerystelse ret
til en tveerfaglig og koordineret behandling i sundhedsvaesenet - som en reekke sundhedsordfgrere i
Folketinget ogsa for nyligt har gjort opmaerksom pa.

Regionale hjernerystelsescentre kunne vaere en oplagt mulighed. En hjernerystelsespakke i stil med
kreeftpakker, vil vaere en optimal made at sikre patienternes ret til en samlet og individuelt tilpasset
behandling.

Tilbuddet skal geelde for bade borgere, som er blevet ramt af hjernerystelser for nyligt samt personer, der
allerede har langtidsfalger efter en eller flere hjernerystelser.

Vi har nok viden. Nu er det handling, der mangler, sa personer ramt af hjernerystelse far ret til et koordineret
og tveerfagligt behandlingstilbud.

Bemarkninger til forslaget

Hvert ar far mindst 25.000 danskere en hjernerystelse. Hovedparten kommer sig indenfor kort tid, men cirka
35% far laengerevarende og endda varige senfglger efter hjernerystelsen, som ogsa kaldes
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postcommotionelle symptomer (PCS) og mild traumatisk hjerneskade. Da hjernerystelser kun registreres
pa hospitalerne, kan der sandsynligvis tilleegges et starre marketal, og senfglgerne er et af de hyppigst
forekommende neurologiske lidelser pa landsplan.

Symptomerne af senfalger efter hjernerystelse kan variere hos den enkelte. Typiske symptomer er bl.a.
hovedpine, traethed, lydfglsomhed, lysfalsomhed, koncentrations- og hukommelsesbesveer,
balanceproblemer, sgvnproblemer, kvalme, svimmelhed, samsynsproblemer m.fl.

Hijernerystelser har derfor store konsekvenser for individet, familien og samfundet i form af sygefravaer og
evt. tab af erhvervsevne.

BETYDNING FOR ARBEJDSMARKEDET
Forskning fra 2019 fra Kebenhavns Universitet og Dansk Center for Hjernerystelse har pavist, at
hjernerystelsesramte personer har en gget risiko for at veere udenfor arbejdsmarkedet fem ar efter slaget.

Hele 43% er udenfor det ordingere arbejdsmarked 5 ar efter skaden, det er 1,5 gange flere end i
kontrolgruppen. Desuden er der 2,5 gange starre risiko for at hjernerystelsesramte permanent er udenfor
arbejdsmarkedet f.eks. pa fertidspension.

Man ser desveerre ogsa stor risiko for tidlig ded - hele 2,6 gange starre end kontrolgruppen. Dette skyldes
bade forveerring og opstaen af flere fysiske sygdomme men ogsa grundet selvmord.

Risikoen for arbejdslgshed stiger med 32% for hjernerystelsesramte uden videregdende uddannelse. For
personer med videregaende uddannelse stiger risikoen efter en hjernerystelse med 115%.

Det er derfor vigtigt at prioritere en tidlig indsats med tvaerfaglig og koordineret behandling. Det vil ikke kun
gavne den hjernerystelsesramte men ogsa samfundet.

Ved at sikre en hurtig afklaring og iveerkseette behandling kan denne gruppe borgere fastholdes i savel
feerdiggerelse af uddannelse samt forblive pa arbejdsmarkedet.

VIDENSRAPPORTER OG KLINISKE RETNINGSLINJER

Den nye nationale Kliniske retningslinje for behandling af senfelger efter hjernerystelse fra 2021 og de nyligt
udkomne vidensrapporter fra Dansk Center for Hjernerystelse ger rede for de specialer, der skal involveres
for en god behandlingsindsats i forhold til hjernerystelse, og viser ogsa behovet for tvaerfaglighed og
koordinering af de specialer.

Regionale behandlingscentre for hjernerystelse er en oplagt made at sikre borgerne en hurtigere indsats og
bedring samt evt. tilbagevenden til arbejdsmarkedet efter en hjernerystelse.

Derfor foreslar vi, at hjernerystelser skal berettige til et specialiseret tveerfagligt og koordineret
behandlingstilbud i sundhedsvaesenet.

Forslag stillet af Kontaktoplysninger
Susanne Both susanneboth@gmail.com
Danmark Kgbenhavn 26175696

Medstillere Kontaktoplysninger
Katrine Ngrgaard ka3nen@gmail.com
Kabenhavn 61333284

Nina Schlegel Kjeer tuttixp@hotmail.com
Glostrup

Stefanie Kerstin Harbo stefanie.harbo@gmail.com
Esbjerg
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Nanna Sonja Fjorbak Kristensen nannasonja@gmail.com
Kalundborg

Anette Dinesen anettedinesen@gmail.com
Hvidovre

Marianne Selvig Olsen marianeselvig@gmail.com
Roskilde
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Stotteerklaering

For borgere der ikke kan bruge den digitale lesning pa borgerforslag.dk.
Jeg ensker at veere stgtter for det borgerforslag, der fremgar af denne blanket.

Fulde navn (skal udfyldes)

Adresse (skal udfyldes)

Postnummer (skal udfyldes) By (skal udfyldes)

Cpr-nummer (skal udfyldes)

E-mail (hvis du @nsker en kvittering for registreringen af din stette pr. e-mail)

Dato Underskrift

Med min underskrift bekraefter jeg, at jeg har laest forslaget, og at jeg har leest og accepteret
samtykkeerkleeringen nedenfor.

Erklaering om samtykke for stottere

Jeg har leest og er indforstaet med Politikken for behandling af personoplysninger i ordningen om
borgerforslag. Du kan lzese et uddrag af politikken pa felgende side.

Jeg er indforstaet med

e at personoplysninger om mig behandles som beskrevet, nar jeg benytter ordningen,
e at jeg som stetter af et borgerforslag ikke kan traekke min stette tilbage, nar jeg har givet den, og

e at jeg kun kan stgtte det samme borgerforslag én gang.
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Sadan behandler vi dine personoplysninger pa borgerforslag.dk

Nar du anvender hiemmesiden borgerforslag.dk som hovedstiller af et borgerforslag, medstiller af et
borgerforslag eller stgtter af et borgerforslag, behandler vi nogle oplysninger om dig. Dette er naermere
beskrevet i det falgende.

Derfor behandler vi dine personoplysninger

Vores formal med at behandle dine personoplysninger pa borgerforslag.dk er at varetage de opgaver, der
felger af:

e Lovnr. 1672 af 26. december 2017 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget. Loven er aendret ved lov nr. af 698 af 24. maj 2022.

e Bekendtggrelse nr. 843 af 8. juni 2022 om en ordning for borgerforslag med henblik pa behandling i
Folketinget.

De oplysninger, vi indsamler i forbindelse med borgerforslagsordningen, bruger vi ikke til andre formal, og vi
videregiver dem ikke til andre.

Seaerligt for ikkedigitale borgere

Borgere, som ikke benytter den digitale lzsning pa borgerforslag.dk, og som vi herefter kalder ikkedigitale
borgere, kan i stedet benytte en papirbaseret Igsning. De kan tilkendegive, at de ensker at vaere hovedstiller,
medstiller eller statter af et borgerforslag, ved at indsende en blanket med de relevante oplysninger il
Folketingets Administration med fysisk post.

Nar vi modtager en blanket fra en ikkedigital borger, undersager vi ved at sla op i Det Centrale
Personregister, om borgeren har stemmeret til folketingsvalg. Det er en betingelse for at benytte
borgerforslagsordningen, at man har stemmeret til folketingsvalg, og oplysningerne om stemmeret bruger
vi til at sikre, at borgeren opfylder denne betingelse.

Det Centrale Personregister indeholder ikke oplysninger om valgret for personer med fast bopzel pa
Faergerne. Disse skal derfor afgive en erkleering om, at de har stemmeret til Folketinget. Erkleeringen
treeder i stedet for Folketingets Administrations opslag af, at den pageeldende har valgret, ved at sla
personen op i Det Centrale Personregister. Hvis de ikke har et cpr-nummer, skal de i stedet oplyse deres
feergske p-tal.

Hvis betingelsen om stemmeret er opfyldt, indtaster Folketingets Administration oplysningerne fra
blanketten i systemet. Vi behandler de indtastede oplysninger pa samme made som de tilsvarende
oplysninger om borgere, der har brugt den digitale Igsning.

Laeg meerke til, at vi gemmer korrespondance pr. post eller e-mail mellem Folketingets Administration og
ikkedigitale borgere i Folketingets Administrations almindelige journal- og sagsbehandlingssystemer.
Formalet er navnlig at sikre dokumentation af sagsbehandlingen, f.eks. for at kunne rekonstruere
heendelsesforlab, hvis der skulle opsta uenighed mellem Folketingets Administration og borgere om
administrationen af ordningen.

De blanketter, vi modtager fysisk, gemmer vi i et afgreenset tidsrum. Vi opbevarer dem bag las, og de er
kun tilgeengelige for medarbejdere i Folketingets Administration, som har brug for at fa adgang til
oplysningerne i blanketterne for at varetage arbejdsopgaver i relation til borgerforslagsordningen.

Sikkerhed og logning i den digitale lasning pa borgerforslag.dk

Kommunikation mellem brugerne og systemet foregar via en krypteret og sikker forbindelse.

Systemet er hostet eksternt, og Folketingets Administration har indgaet en databehandleraftale, som vi
lgbende kontrollerer.

Vi opbevarer data, som vi behandler i systemet, pa servere, der fysisk befinder sig i EU.
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Dataansvarlig myndighed og kontakt

Folketinget er den dataansvarlige myndighed for borgerforslagsordningen.

Du kan kontakte Folketingets Administration med spergsmal om, hvordan vi i Folketingets Administration
behandler personoplysninger i forbindelse med borgerforslagsordningen. Du kan sende en e-mail til os pa
borgerforslag@ft.dk, eller du kan ringe til os pa telefon 3337 5500.

Du kan ogsa sende et brev til os:

Folketinget

Att.: Borgerforslag
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Du kan ogsa kontakte Folketingets Administrations databeskyttelsesradgiver pa e-mail dpo@ft.dk eller pa
telefon 3337 5500 eller ved at sende et brev att. databeskyttelsesradgiveren.
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